
1月21日(土)、福知山で行われた京都障害
者スポーツ振興会主催のボウリング大会
に福井さんと小池さんが参加されました。
当日は、北部の他事業所からの参加もあ
り初対面の方々との交流の場にもなりまし
た。福井さんは見事レーン優勝、小池さん
も最後までがんばって楽しいひとときを過
ごされました。

この冬は多くの積雪に見舞われました。と
けては積もりとけては積もりで、そのたび
に、グループ分けをして上安久の事務所と
志高のハウス、それぞれの除雪作業を行
いました。「また雪かあ・・」とつぶやきなが
らも、みなさん毎回真剣に取り組まれてい
ました。

年明けから３月にかけ
て、空ポットをトレイに
セットする作業に取り組
みました。品種名が書か
れたシールの向きをそろ
えて入れることや、ポット
の２枚重ね等に気をつけ
ながら、毎日こつこつ取り
組み続けました。

１月下旬からは連日種まき作
業に取り組んでいます。
種まき用プラグの枠内に、一
粒ずつ種をまきます。
異品種の混入や、まき忘れ等
に細心の注意が必要ですが、
スタッフのみでなく利用者さん
達も自ら気をひきしめ作業に
あたり、毎日の目標数をこな
しています。

２月８日(水)、体験学習会として京丹後市にある「ウッデイいさな
ご」へ行ってきました。今年は降雪が心配されましたが、当日は
天候にも恵まれ、１０時半、予定通り木工製作がスタート！スラ
イド本立て・椅子・ポスト・小物入れやコーナーラック等、おのお
のに作ってみたい材料を選び、現地のスタッフさんにも教えてい
ただきながら、２時間の木工体験を楽しみました。やり終えた利

用者さんからは「楽しかった」「はじめてつ
くった」との感想が聞かれました。昼食を
はさみ、帰りは天橋立駅前に立ち寄り、
ちょっとだけお土産やさんを巡ったのち帰
路につきました。

3月に入ると本格的に苗
の植え付け作業が始まり
ます。そのためのポット
への土入れ作業も同時
に稼働を始めます。
ここでも2重ポットや土の
分量に気を付けながら、
途中で機械を止めず効
率よく仕事をこなすため
に工夫をしながら作業に
取り組んでいます。

種まき後、1ヶ月半ほどでポッ
トへの苗の植え付けが始まり
ます。特に3月以降は連日フ
ル稼働で作業が続きます。
苗の不良や生育の状況に気
をつけながら一本一本ていね
いに植え付けます。春でもハ
ウス内は30度を超える日もあ
り、体調管理に気をつけてが
んばっています。

空ポットの2枚重ねに注意しながら 

集中してこつこつと ポットの数は数十万単位です 

②種まき 

４０６穴の枠に種をまきます 

約２～３週間で芽がでます 種まき後は冷気が入らないよう管理 

雪かきに追われました 
ハウスもこんな
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玄関前をきれいに 

木工体験をしました！ 

できま
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休日は何をしているんですか？と言う質問があったので書いてみました。        

♡ ある休日 ♡   

朝、８時ごろ挽きたてのコーヒーの香りに包まれて目覚め、朝食のあとゆっくり

新聞や インターネットなどを見て休日気分を満喫(^_^)/ 

その後はスイッチオンで家事を頑張り、昼食。家事が片付いたら、趣味の時

間で縫い物や編み物などの小物づくりや、音楽を聴きながら本を読んだりし、

その後、献立に悩みながら夕食を作り、テレビを見ながらゆっくり過ごします。 

完全にインドア派で、休みの日は家から一歩も出ずに過ごすのが理想です。   

ただし、 ４月末から連休明けまでの田植えと、８月末から９月いっぱいの稲

刈りシーズンは(>_<)休みなし・・・仕事が休みの日は、田んぼに行ってます。 

ちなみに、好きな歌手は♪エンヤ・徳永英明・オフコース♪です。  

★スタッフ紹介 

今月のひとこと・・・ 依田 郁子 

三和からの参加者2名を交えて記念撮影 

③ポットへの土入れ 

１ケースずつ挿入口にセット 

土の入ったポットを待ち受けます 植え付けに備えてスタンバイ 

④定植(苗の植え付け) 

真っすぐにしっかりと植え付けます 

何か所ものハウスで作業 植え付け後、ハウスで栽培 

①空ポット入れ 

ゆうあいボウリング大会 



三和からの参加者2名を交えて記念撮影 土の入ったポットを待ち受けます 植え付けに備えてスタンバイ 植え付け後、ハウスで栽培 




