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　だより

編集後記

9月に入ってようやく真夏の猛暑も落ち着き、過ごしやすい季節になりました。ですが、日中はま
だまだ暑い日もあり、一日の気温の変化が激しく、体調を崩しやすい時期でもあります。
体調管理には十分気を付けて、睡眠を十分とり、おいしい朝食を食べて、一日を始めましょう。

先日の大雨で去年に引き続き水害に・・・

全国障害者スポーツ大
会の京都府代表に！

ウェルポート虹の荒賀さんが、この度、平成２
６年１１月１日～３日に開催される第14回全国
障害者スポーツ大会「長崎がんばらんば大
会」のボーリング競技の京都府代表に選ばれ
ました。　京都府の代表は２名で、６月から隔
週土曜日に、福知山のサンケイボウルで練習
会に参加しています。コーチの指導を受け、ス
トライクやスペアがとれた時は、みんなと笑顔
でハイタッチ！！本番でも緊張せずに

　　　　頑張って

もらいたい

連合京都北部地域協議会様
より寄付金を頂きました

ご利用者の方とも相談し、志高の休憩室の冷
蔵庫１台、座卓１台、健康管理用血圧計１台、
体温計２本、デジタルカメラ１台、そして事務所
の扇風機１台を購入させていただきました。

思わぬ贈
り物に、
利用者の
方も、ス
タッフも喜
んでお
り、お礼
のメッ
セージを
お返しさ
せて頂き
ました。

みんなで応援

しましょう！

自然の猛威には逆らえず・・・みんなでがんばって入れ
て、定植を待つばかりになっていたポットが、下の写真の
赤い線のところまで浸水・・・大きさ別に整理して置いてい
たケースもバラバラ・・・でも、みんなで力を合わせて毎日
コツコツ片づけ、ようやく種まきや定植ができるようになり
ました。

今は、レタス・キャベツ・ブロッコリーなどの種ま
きと定植、そしてビオラやパンジーの定植などを
しています。土入れ作業をしている利用者の中
には、「土入れが夢に出てくるんや～」と言って
いる人もあります。夢にまで出てくるとは、すごい
ですね。　これからも、片づけの作業は大変です
が、みんなで頑張ります。
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